BANDO DE LA ALCALDESA DE A CORUNA, INES REY, A LAS NINAS Y
NINOS DE LA CIUDAD

Nifas y nifos:

Durante méas de cuarenta dias ya, habéis estado confinados, sin salir de casa.
Os estais comportando como verdaderas campeonas y campeones, siendo un
ejemplo de paciencia y alegria en estos tiempos en que la mejor manera de
luchar contra un enemigo invisible es quedarse en casa.

Esto aun no ha terminado, pero a partir de este domingo, como las cosas
parecen ir mejor, se puede salir a dar un paseo, no muy lejos de casa. Entre las
nueve de la mafana y las nueve de la noche. Aunque, va a ser un poco
diferente a como estamos acostumbrados. Asi:

Aplicaremos la regla 1-1-1, lo que significa que saldremos solo con una
persona mayor, un maximo de una hora y a no mas lejos de un quildmetro de
casa.

Podemos llevar juguetes a la calle, pero esta vez (sin que sirva de precedente)
no tenemos que compartirlos.

Si encontramos amigos en la calle o a un familiar, podemos saludarlos y hablar
con ellos, pero separados, porqgue siempre debemos estar como minimo a dos
metros de distancia de las personas que no viven con nosotros.

Las areas de juego para nifios no van a estar abiertas, todavia no podemos
subir a los toboganes, a las norias, caballitos 0 a los columpios, porque no
podemos tocar todos las mismas superficies. Si podremos ir a los espacios
naturales y zonas verdes, siempre que estén a menos de un kildmetro de casa.

Sé que todo esto es un poco extrafio, que todos queremos poder volver a jugar
en la calle como antes. Pero para que eso suceda tenemos que seguir estas

normas.

Ahora sé que la Corufa del mafiana sera la mejor ciudad del mundo. Porque
contara con vosotras y vosofros. Porque les estais dando a las personas
mayores el mejor ejemplo de como comportarse, sois quienes tenéis mas
"sentidifo". Gracias a vuestra fuerza, lo conseguiremos.

La ‘ ldesa
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BANDO DA ALCALDESA DA CORUNA, INES REY, A RAPAZADA DA
CIDADE

Rapaces e rapazas:

Hai mais de corenta dias que estades confinados e non saides da casa.
Estades a portarvos como verdadeiros campions e campioas, sendo exemplo
de paciencia e alegria nestes tempos nos que a mellor forma de loitar contra un
inimigo invisibel &€ quedar na casa.

Isto ainda non rematou, pero desde este domingo, como as cousas parece que
van mellor, podedes sair para dar unha volta. Non lonxe da casa. Entre as nove
da marfia e as nove da noite. Ainda que vai ser un pouco diferente a como
estamos afeitos. Asi:

Imos aplicar a regra 1-1-1, ou sexa, que imos sair s6 cunha persoa maior, un
maximo dunha hora e non mais lonxe dun quilémetro da casa.

Podemos levar xoguetes a rla, pero desta vez (sen que sirva de precedente)
non hai que compartilos

Se encontramos amigos pola rua ou a un familiar, podemos saudalos e falar
con eles, pero de lonxe, porque hai que estar sempre a un minimo de dous
metros de distancia da xente que non vive con noés.

As areas de xogos infantis non van estar abertas, non podemos ainda subir
aos tobogans, as rodas, aos cabalifios ou aos balancins, porque non podemos
andar a tocar todos neles. Si poderemos ir aos espazos naturais e zonas
verdes, sempre que estean a menos dun quildbmetro da casa.

Xa sei que todo isto € un pouco estrafio, que todos e todas queremos que
canto antes poidamos volver xogar as ruas como antes. Pero para que iso
chegue temos que seguir estas normas.

Agora sei que A Corufia do mana vai ser a mellor cidade do mundo. Porque vai
contar con vés. Estades a darnos aos/as maiores o mellor exemplo de como
hai que comportarse, sodes quen mais “sentidifio” ten. Grazas a vosa forza,
imos conseguilo.

A alcaldesa
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Ayuntamiento de A Corufia
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BANDO DA ALCALDESA DA CORUNA, INES REY. A RAPAZADA DA
CIDADE

Rapaces e rapazas:

Hai mais de corenta dias que estades confinados e non saides da casa.
Estades a portarvos como verdadeiros campiéns e campioas, sendo exemplo
de paciencia e alegria nestes tempos nos que a mellor forma de loitar contra un
inimigo invisibel & quedar na casa.

Isto ainda non rematou, pero desde este domingo, como as cousas parece que
van mellor, podedes sair para dar unha volta. Non lonxe da casa. Entre as nove
da mafa e as nove da noite. Ainda que vai ser un pouco diferente a como
estamos afeitos. Asi:

Imos aplicar a regra 1-1-1, ou sexa, que imos sair s6 cunha persoa maior, un
maximo dunha hora e non mais lonxe dun quilémetro da casa.

Podemos levar xoguetes a rua, pero desta vez (sen que sirva de precedente)
non hai que compartilos

Se encontramos amigos pola ria ou a un familiar, podemos satdalos e falar
con eles, pero de lonxe, porque hai que estar sempre a un minimo de dous
metros de distancia da xente que non vive con nos.

As areas de xogos infantis non van estar abertas, non podemos ainda subir
aos tobogans, as rodas, aos cabalifios ou aos balancins, porgue non podemos
andar a tocar todos neles. Si poderemos ir aos espazos naturais € zonas
verdes, sempre que estean a menos dun quildmetro da casa.

Xa sei que todo isto € un pouco estrafio, que todos e todas queremos que
canto antes poidamos volver xogar as rlas como antes. Pero para que iso
chegue temos que seguir estas normas.

Agora sei que A Corufia do mana vai ser a mellor cidade do mundo. Porque vai
contar con vos. Estades a darnos aos/as maiores o mellor exemplo de como
hai que comportarse, sodes quen mais “sentidifio” ten. Grazas a vosa forza,

imos conseguilo.

A alcaldesa




BANDO DE LA ALCALDESA DE A CORUNA, INES REY. A LAS NINAS Y
NINOS DE LA CIUDAD

Nifias y nifios:

Durante mas de cuarenta dias ya, habéis estado confinados, sin salir de casa.
Os estais comportando como verdaderas campeonas y campeones, siendo un
ejemplo de paciencia y alegria en estos tiempos en que la mejor manera de
luchar contra un enemigo invisible es quedarse en casa.

Esto aun no ha terminado, pero a partir de este domingo, como las cosas
parecen ir mejor, se puede salir a dar un paseo, no muy lejos de casa. Entre las
nueve de la manana y las nueve de la noche. Aunque, va a ser un poco
diferente a como estamos acostumbrados. Asi:

Aplicaremos la regla 1-1-1, lo que significa que saldremos solo con una
persona mayor, un maximo de una hora y a no mas lejos de un quilémetro de
casa.

Podemos llevar juguetes a la calle, pero esta vez (sin que sirva de precedente)
no tenemos que compartirlos.

Si encontramos amigos en la calle o a un familiar, podemos saludarlos y hablar
con ellos, pero separados, porque siempre debemos estar como minimo a dos
metros de distancia de las personas que no viven con nosotros.

Las areas de juego para nifios no van a estar abiertas, todavia no podemos
subir a los toboganes, a las norias, caballitos o a los columpios, porque no
podemos tocar todos las mismas superficies. Si podremos ir a los espacios
naturales y zonas verdes, siempre que estén a menos de un kilometro de casa.

Sé que todo esto es un poco extrafio, que todos queremos poder volver a jugar
en la calle como antes. Pero para que eso suceda tenemos que seguir estas
normas.

Ahora sé que la Corufia del mafiana seré la mejor ciudad del mundo. Porque
contard con vosotras y vosotros. Porque les estais dando a las personas
mayores el mejor ejemplo de cémo comportarse, sois quienes tenéis mas
"sentidino". Gracias a vuestra fuerza, lo conseguiremos.

La alcaldesa

Inés Rey Garcia



