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DISTRIBUCIÓN PROVISIONAL DIRIXIDA Á ACTIVIDE FISICA NAS IDM 
TEMPADA 2022-2023 

 
CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR_ ACTIVIDADE FÍSICA 

PISTAS ATLETISMO 
ENTIDADE DÍA DESDE ATA HORAS 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) LUNS 08:00 08:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) LUNS 10:00 11:25 1:25 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) LUNS 13:00 13:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) LUNS 14:00 15:25 1:25 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) LUNS 16:00 16:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) LUNS 21:30 22:25 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FISICA) LUNS 22:30 23:30 1:00 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) MARTES 09:00 09:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) MARTES 10:00 10:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) MARTES 11:00 11:25 0:25 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) MARTES 13:00 13:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) MARTES 14.00 15.25 1:25 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) MARTES 16:00 16:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) MARTES 21:30 22:25 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) MARTES 22:30 23:30 1:00 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 08:00 08:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 10:00 11:25 1:25 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 13:00 13:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 14:00 15:25 1:25 
LECER FORMACION S.L.U (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 16:00 16:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 21:30 22:25 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 22:30 22:30 1:00 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) XOVES 09:00 09:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) XOVES 10:00 10:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) XOVES 11:00 11:25 0:25 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) XOVES 13:00 13:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) XOVES 14.00 15.25 1:25 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) XOVES 16:00 16:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) XOVES 21:30 22:25 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) XOVES 22:30 23:30 1:00 
LECER FORMACION S.L.U. (ACT. FÍSICA) VENRES 08:00 08:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) VENRES 10:00 10:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) VENRES 11:00 11:25 0:25 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) VENRES 12:00 13:55 1:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) VENRES 14:00 14:55 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) VENRES 14:00 15:25 1:25 
LECER FORMACIÓN S.L.U. (ACT. FÍSICA) VENRES 16:00 16:55 0:55 
GE-DIAULO S.L. (ACT. FÍSICA) VENRES 21:30 22:25 0:55 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) VENRES 22:30 23:30 1:00 
COLEGIO CERVANTES CORUÑA SL (ACT. FÍSICA) SÁBADO 09:00 09:55 0:55 
 
 

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR 
XIMNASIO B TATAMI-PALACIO DOS DEPORTES 

ENTIDADE DÍA DESDE ATA HORAS 
MAYORES TELEFÓNICA (ACT. FISICA) MARTES 11:00 11:55 0:55 
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CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR 
XIMNASIO B TATAMI-PALACIO DOS DEPORTES 

ENTIDADE DÍA DESDE ATA HORAS 
MAYORES TELEFÓNICA (ACT. FISICA) XOVES 11:00 11:55 0:55 
 
 

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR_ ACTIVIDADE FÍSICA 
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES 

ENTIDADE DÍA DESDE ATA HORAS 
LECER FORMACIÓN (ACT. FISICA) LUNS 9:00 9:55 0:55 
LECER FORMACIÓN (ACT. FISICA) LUNS 17:00 17:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) LUNS 21:30 22:25 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) MARTES  21:30 22:25 0:55 
LECER FORMACIÓN (ACT. FISICA) MÉRCORES 09:00 09:55 0:55 
LECER FORMACIÓN (ACT. FISICA) MÉRCORES 17:00 17:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) MÉRCORES 21:30 22:25 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) XOVES 21:30 22:25 0:55 
LECER FORMACIÓN (ACT. FISICA) VENRES 09:00 9:55 0:55 
LECER FORMACIÓN (ACT. FISICA) VENRES 17:00 17:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) VENRES 21:30 22:25 0:55 
 
 
 

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR_ ACTIVIDADE FÍSICA 
POLIDEPORTIVO MULTIUSOS C.D. RIAZOR (FRONTÓN) 

ENTIDADE DÍA DESDE ATA HORAS 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) LUNS 12:00 12:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) LUNS 14:00 15:30 1:30 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) LUNS 20:30 21:25 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) MARTES 09:00 09:55 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) MARTES 12:00 12:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) MARTES 14:00 15:30 1:30 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) MARTES 20:30 21:25 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) MÉRCORES 12:00 12:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) MÉRCORES 14:00 15:30 1:30 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) MÉRCORES 20:30 21:25 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) XOVES 09:00 09:55 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) XOVES 12:00 12:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) XOVES 14:00 15:30 1:30 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) XOVES 20:30 21:25 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) VENRES 09:00 09:55 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) VENRES 11:00 11:55 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) VENRES 13:00 13:55 0:55 
ACADEMIA CERVANTES (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) VENRES 14:00 15:30 1:30 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) VENRES 18:30 19:25 0:55 
GE-DIAULO (ACT. FISICA) (1/3 PISTA) VENRES 20:30 21:25 0:55 
 
 

CIDADE DEPORTIVA DE RIAZOR_ ACTIVIDADE FÍSICA 
PISCINA 

ENTIDADE DIA DESDE ATA HORAS 

ASPESOR 1 CALLE  MARTES 16:00 17:00 1:00 
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POLIDEPORTIVA Nº 2 DE RIAZOR_ACTIVIDADE FÍSICA 

ENTIDADE DÍA DESDE ATA HORAS 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FISICA) LUNS 09:00 13:00 4:00 
ASOCIACION DEPORTIVA NEMOMEN (ACT. FISICA) LUNS 14:30 15:25 0:55 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FISICA) LUNS 15:30 17:25 1:25 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FISICA) MARTES 09:00 13:00 4:00 
ASOCIACION DEPORTIVA NEMOMEN (ACT. FISICA) MARTES 14:30 15:55 1:25 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 09:00 13:00 4:00 
ASOCIACION DEPORTIVA NEMOMEN (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 14:30 15:25 0:55 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 15:30 17:25 1:55 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) XOVES 09:00 13:00 4:00 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) XOVES 15:30 16:25 0:55 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) VENRES 09:00 13:00 4:00 

 
 

POLIDEPORTIVA Nº 1 DE RIAZOR_ACTIVIDADE FÍSICA 

ENTIDADE DÍA DESDE ATA HORAS 

COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) LUNS 09:00 12:55 4:00 
COLEGIO CID (ACT. FÍSICA) LUNS 13:00 14:00 1:00 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) MARTES 09:00 12:55 4:00 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) MÉRCORES 09:00 12:55 4:00 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) XOVES 09:00 12:55 4:00 
COLEGIO CID (ACT. FÍSICA) XOVES 13:00 14:00 1:00 
COLEGIO HOGAR SANTA MARGARITA (ACT. FÍSICA) VENRES 09:00 12:55 4:00 

 
 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL BARRIO DAS FLORES_ACTIVIDADE FÍSICA 
PISTA 

ENTIDADE  DÍA DESDE ATA HORAS 
ASOCIACIÓN PRO ENFERMOS MENTALES, APEM LUNS 16:00 17:00 1:00 
ASOCIACIÓN PRO ENFERMOS MENTALES, APEM MARTES  10:00 11:00 1:00 
FÚTBOL SALA CLUB OS MAIORES MARTES  16:00 17:00 1:00 
PLATAFORMA VECIÑAL BARRIO DAS FLORES MARTES  23:00 24:00 1:00 
ASOCIACIÓN PRO ENFERMOS MENTALES, APEM MÉRCORES 16:00 17:00 1:00 
ASOCIACIÓN PRO ENFERMOS MENTALES, APEM XOVES 16:00 17:00 1:00 
PLATAFORMA VECIÑAL BARRIO DAS FLORES XOVES 23:00 24:00 1:00 

     
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL BARRIO DAS FLORES_ACTIVIDADE FÍSICA 

XIMNASIO 
ENTIDADE  DÍA DESDE ATA HORAS 
ASOCIACIÓN DE PADRES PERSONAS ESPECTRO AUTISTA, 
ASPANAES 

LUNS  11:00 12:00 1:00 

ASOCIACIÓN DE PADRES PERSONAS ESPECTRO AUTISTA, 
ASPANAES 

MARTES 11:00 12:00 1:00 

ASOCIACIÓN DE PADRES PERSONAS ESPECTRO AUTISTA, 
ASPANAES 

MÉRCORES 11:00 12:00 1:00 

ASOCIACIÓN DE PADRES PERSONAS ESPECTRO AUTISTA, 
ASPANAES 

XOVES 11:00 12:00 1:00 

ASOCIACIÓN DE PADRES PERSONAS ESPECTRO AUTISTA, 
ASPANAES 

VENRES 11:00 12:00 1:00 
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PISTA DE CHAVE BARRIO DAS FLORES_ACTIVIDADE FÍSICA 

ENTIDADE  DÍA DESDE ATA HORAS 
CLUB DE CHAVE BARRIO DAS FLORES LUNS  17:00 20:00 3:00 
CLUB DE CHAVE BARRIO DAS FLORES MARTES 17:00 20:00 3:00 
CLUB DE CHAVE BARRIO DAS FLORES MÉRCORES 17:00 20:00 3:00 
CLUB DE CHAVE BARRIO DAS FLORES XOVES 17:00 20:00 3:00 
CLUB DE CHAVE BARRIO DAS FLORES VENRES 17:00 20:00 3:00 

 
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL NOVO MESOIRO_ACTIVIDADE FÍSICA 

ENTIDADE  DÍA DESDE ATA HORAS 
COMITÉ CIUDADANO ANTISIDA DE A CORUÑA, CASCO LUNS  10:00 11:00 1:00 
COMITÉ CIUDADANO ANTISIDA DE A CORUÑA, CASCO (2/3 
PISTA) 

MARTES 10:00 11:00 1:00 

A.C.D. POLICIA LOCAL MARTES 22:30 23:53 1:30 
COMITÉ CIUDADANO ANTISIDA DE A CORUÑA, CASCO (2/3 
PISTA) 

MÉRCORES 10:00 11:00 1:00 

COMITÉ CIUDADANO ANTISIDA DE A CORUÑA, CASCO (2/3 
PISTA) 

XOVES 10:00 11:00 1:00 

AGRUPACIÓN DEPORTIVA NEMOMEN XOVES 14:15 15:45 1:30 
COMITÉ CIUDADANO ANTISIDA DE A CORUÑA, CASCO VENRES 10:00 11:00 1:00 
AGRUPACIÓN DEPORTIVA NEMOMEN VENRES 14:30 16:00 1:30 

     
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL SAGRADA FAMILIA_ACTIVIDADE FÍSICA 

XIMNASIO 
ENTIDADE  DÍA DESDE ATA HORAS 
ASOCIACIÓN CULTURAL E DEPORTIVA RENBUKAI LUNS  22:00 23:00 1:00 
ASOCIACIÓN CULTURAL E DEPORTIVA RENBUKAI MARTES 20:00 22:00 2:00 
ASOCIACIÓN CULTURAL E DEPORTIVA RENBUKAI MÉRCORES 22:00 23:00 1:00 
ASOCIACIÓN CULTURAL E DEPORTIVA RENBUKAI XOVES 20:00 22:00 2:00 
ASOCIACIÓN CULTURAL E DEPORTIVA RENBUKAI VENRES 22:00 23:00 1:00 

 

PISTAS DE CHAVE – VICTOR FERNANDEZ ALONSO 

ENTIDADE  DÍA  DESDE ATA  HORAS 

CLUB DE CHAVE A PARROMEIRA (PISTA 3)  LUNS  16:00  21:00  5:00  

CLUB DE CHAVE OS CALADIÑOS (PISTA 4)  LUNS  17:00  20:00  3:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 1)  LUNS  19:00  21:00  2:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 5)  LUNS 17:00 20:00 3:00 

CLUB DE CHAVE A PARROMEIRA (PISTA 3)  MARTES  16:00  21:00  5:00  

CLUB DE CHAVE OS CALADIÑOS (PISTA 4)  MARTES  17:00  20:00  3:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 1)  MARTES 19:00  21:00  2:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 5)  MARTES 17:00 20:00 3:00 

CLUB DE CHAVE A PARROMEIRA (PISTA 3)  MÉRCORES  16:00  21:00  5:00  

CLUB DE CHAVE OS CALADIÑOS (PISTA 4)  MÉRCORES  17:00  20:00  3:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 1)  MÉRCORES  19:00  21:00  2:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 5)  MÉRCORES  17:00 20:00 3:00 
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CLUB DE CHAVE A PARROMEIRA (PISTA 3)  XOVES 16:00  21:00  5:00  

CLUB DE CHAVE OS CALADIÑOS (PISTA 4)  XOVES 17:00  20:00  3:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 1)  XOVES 19:00  21:00  2:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 5)  XOVES 17:00 20:00 3:00 

CLUB DE CHAVE A PARROMEIRA (PISTA 3)  VENRES 16:00  21:00  5:00  

CLUB DE CHAVE OS CALADIÑOS (PISTA 4)  VENRES 17:00  20:00  3:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 1)  VENRES 19:00  21:00  2:00  

FEDERACIÓN GALEGA DE CHAVE (PISTA 5)  VENRES 17:00 20:00 3:00 
  
 
 

PISTA DE TENIS RAFAEL ALBERTI 

ENTIDADE  DÍA  DESDE ATA  HORAS  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  LUNS 10:00  12:00  2:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  LUNS  17:00  22:00  5:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  MARTES  10:00  12:00  2:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  MÉRCORES  10:00  12:00  2:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  MÉRCORES  17:00  22:00  5:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  XOVES  10:00  12:00  2:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  VENRES  10:00  12:00  2:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  SÁBADO  09:00  12:00  3:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  SÁBADO  16:00  19:00  3:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  DOMINGO  09:00  12:00  3:00  

ACD S.MADARIAGA-TENIS CLUB  DOMINGO  16:00  19:00  3:00  
  
  

CAMPO DE FÚTBOL Nº3 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS   
ENTIDADE  DÍA  DESDE  ATA  HORAS  

FEDERACIÓN CORUÑESA GRUPOS EMPRESA LUNS 20:30 23:00 3:30 

SPORTS TECHS INNOVATION AUREA 5 LUNS 23:00 24:00 1:00 

SPORTS TECHS INNOVATION AUREA 5 (1/2 CAMPO) MARTES 22:00 23:00 1:00 

SPORTS TECHS INNOVATION AUREA 5 MARTES 23:00 24:00 1:00 

SPORTS TECHS INNOVATION AUREA 5 MÉRCORES 23:00 24:00 1:00 

SPORTS TECHS INNOVATION AUREA 5 XOVES 22:00 24:00 2:00 
  
  

CAMPO DE FÚTBOL Nº5 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS   

ENTIDADE  DÍA  DESDE ATA HORAS 
SPORTS TECHS INNOVATION AUREA 5 LUNS 21:00 23:30 2:30 

  
  

 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL LABAÑOU     

ENTIDADE  DÍA  DESDE ATA  HORAS 

ASOCIACIÓN DEPORTIVA CAMPUS  LUNS   12:00 14:00 2:00  
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PISTA DE PÁDEL Nº2 DA CIDADE DEPORTIVA DA TORRE ARSENIO IGLESIAS 

ENTIDADE  DÍA  DESDE ATA  HORAS 

CLUB RAQUETA PADEL Y TENIS XOVES  22:30  23:30  1:00  

CLUB RAQUETA PADEL Y TENIS MARTES 22:00 23:00 1:00 

CLUB RAQUETA PADEL Y TENIS VENRES 21:00 22:00 1:00 
 
 
 
 
 

 

 


